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Waarom een 
gezondheidsonderzoek?
Het onderzoek is bedoeld om risico’s 

op het gebied van uw gezondheid 

vroegtijdig op te sporen. Daarmee 

krijgt u niet alleen inzicht in uw eigen 

gezondheidstoestand, maar kunt u 

bovendien in een tijdig stadium - indien 

noodzakelijk - de nodige maatregelen 

treffen. Zo blijft u langer gezond! Kwalen 

als diabetes, osteoporose (botontkalking), 

hart- en vaatziekten voorkomt u 

door een gezonde leefstijl. Eventuele 

afwijkingen op het gebied van bloeddruk, 

bloedsuikergehalte, cholesterol et cetera 

worden eerder opgemerkt.

Hoe verloopt het onderzoek?
Een ervaren wijkverpleegkundige verricht 

een aantal metingen, zoals bloeddruk,

cholesterol, lengte en gewicht. Samen 

met u vult zij een uitgebreide vragenlijst 

in over allerhande gezondheidsaspecten 

die speciaal voor senioren van belang 

zijn. De wijkverpleegkundige bespreekt 

met u de resultaten van de metingen 

en de vragenlijst. Zij geeft u gericht 

advies bij mogelijke (dreigende) 

gezondheidsproblemen. U hoeft zich 

voor dit onderzoek niet uit te kleden. Het 

onderzoek duurt ongeveer een uur.

En na het onderzoek?
Als het nodig is, verwijst de 

wijkverpleegkundige u door naar uw 

huisarts of een andere hulpverlener. U 

bepaalt zelf of u hier gevolg aan geeft. 

U krijgt na afloop van het onderzoek de 

resultaten mee naar huis.

Een jaar na het onderzoek ontvangt 

u automatisch een oproep voor het 

vervolgonderzoek.

Voor wie bestemd?
Het consultatiebureau voor senioren is 

bestemd voor iedereen vanaf 60 jaar.

Privacy
Gegevens over uw gezondheid en 

leefwijze worden louter gebruikt voor 

het gezondheidsonderzoek. Alléén de 

wijkverpleegkundige, uzelf en degenen 

die u hiervoor toestemming geeft, 

hebben inzicht in de testresultaten. Ook 

tijdens het onderzoek dragen wij zorg 

voor uw privacy.

Kosten
Er zijn géén kosten verbonden aan het 

onderzoek.

Aanmelden en informatie
U kunt zich aanmelden bij het 

consultatiebureau voor senioren van 

maandag tot en met vrijdag tijdens

kantooruren op telefoonnummer 

071 409 33 33. Het spreekuur 

vindt plaats in Het Kwadrant, 

Schimmelpenninckstraat 10 te Katwijk.

Voorkomen is beter dan genezen. Dat geldt voor iedereen, maar 
zeker voor senioren. Met het stijgen van de leeftijd worden de 
gezondheidsrisico’s groter. Vindt u het belangrijk om aandacht te 
besteden aan uw gezondheid? En vooral, wilt u problemen met uw 
gezondheid graag voorkomen? Dan is een jaarlijkse controle door 
het consultatiebureau voor senioren écht iets voor u. Zo’n controle 
geeft u een snel en betrouwbaar beeld van uw gezondheid. Valent en 
Curadomi bieden u de mogelijkheid om geheel kosteloos zo’n uitvoerig 
gezondheidsonderzoek te ondergaan!

Gratis gezondheidsonderzoek op het
consultatiebureau voor senioren.


